
 

 

Prüfungsblatt  
 
Name:______________________________________ 
Geburtsdatum:________________________________________ 
Verein:______________________________________________ 
Disziplin:____________________________________________ 
derzeitiger Gurt:______________________________________ 
angestrebter Gurt:____________________________________ 
 
Notenskala:  6 = sehr gut   
   5 = gut 
   4 = befriedigend 
   3 = ausreichend 
   2 = mangelhaft 
   1 = ungenügend 

 
Bewertungsfach Anmerkungen Note 
Theorie   

Vorkenntnisse   

Fallschule   

Sabaki    

Katame Waza/ne Waza   

Kombinierte Anwendung   

Kumite   

Vielfältigkeit   

Kontertechniken   

Übergangstechnik   

Anwendung 
Selbstverteidigung 

  

Freie Form   

Atemitechniken   

Würgetechniken   

Wurftechniken   

Hebeltechniken   

Kontrolltechniken    

Kombinationen   

 



 

Nothilfe   

Stockabwehr   

Messerabwehr   

Abwehr von sonstigen 
Waffen 

  

Techniken mit dem Stock   

Technik mit sonstigen 
Hilfsmitteln 

  

Ju-Jutsu Kampf   

 
 
 
Gesamtergebnis:  
 
Bestanden          
Nicht bestanden   
 
Neuer Grad:  
 
Unterschrift des/ der Prüfer 
 
__________________________________ 
 
 
Die Prüfung gilt bei einer ungenügenden Bewertung oder zwei mangelhaften 
Bewertungen als nicht bestanden. Eine mangelhafte Bewertung kann durch eine 
sehr gute Bewertung ausgeglichen werden, so dass die Prüfung in diesem Fall als 
bestanden gilt. 

 
 
 

 


